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《缠中说禅》CHM
整本文集蒸馏

交易体系 · 经济思想 · 《论语》重读 · 禅与打坐 · 文史艺术 · 证据边界

1,135 1,492,614 10 108

可解析文章 正文字符 原目录栏目 炒股课程

基于用户提供CHM的全部可读取正文。原文中620篇含图片引用，但CHM只封装1个本地图像文件；本册不伪造缺失原

图，所有新增示意图均明确标注。

时间范围 2006-02-01—2008-10-10
主蒸馏 + 108课题名账本 + 全栏目覆盖校验
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覆盖范围：用户提供的 缠中说禅.chm 全部可读取正文。本文不是“选几篇讲一讲”，而是对文集的栏目、长系列、核心

概念、方法论与时代性内容进行分层压缩；文末另附完整文章索引，便于回到原文核对。

一、底本、覆盖率与阅读边界

项目 结果 如何处理

可解析文章 1,135篇 全部纳入栏目统计与主题归纳

正文字符 1,492,614字 以清洗后的正文为检索底本

时间跨度 2006-02-01—2008-
10-10

时评和市场判断按当时语境理解

原目录栏目 10类 每一类均在本蒸馏中有对应位置

引用图片的文章 620篇 记录其存在，但不把缺图内容冒充已复原

CHM内实际图片文件 1个 原博客绝大多数图片是远程链接，CHM未封装图像本体

因此，本次做到的是可读取文字的整本文集蒸馏；无法宣称“原图逐张无遗漏”，因为底本自身没有保存那些图像。尤其

《教你炒股票》54—61等图解课，文字可覆盖，但图形证据链不完整。若今后补充含图原博备份，可在本版本上续接复原。

还要区分三层：

• 原文定义层：中枢、走势类型、买卖点等属于作者自建的形式语言，应按其内部定义理解。

• 作者判断层：宏观、历史、宗教、医学等许多内容是鲜明的个人论断，不等于学界共识或经验证据。

• 本次蒸馏层：提取其可迁移的结构、推理链和实践提醒，同时指出时间性、争议性与证据边界。

二、一页读懂整本文集
这套文集看似横跨股票、经济、儒释、音乐、诗歌、政治与私生活，深层却反复使用同一种思维方式：

1. 先取消未经检验的对象。 “庄家”“价值”“理性”“道德”“自我”“科学”等词不能因为常用就自动成为可靠前

提。

2. 再寻找可观察、可分类的结构。 在市场中是价格走势及其递归层级；在经济学中是交换关系；在《论语》解释中是字

义、句法与语境；在禅论中则是对概念执著本身的检点。

3. 强调层级与位置。 同一个局部，在不同级别、时间和关系结构里意义不同；脱离位置谈性质，容易把动态对象静态化。

4. 承认当下的未完成性。 未完成结构存在多种合法延伸，行动不应依赖单一路径的预测，而应依据边界、分类与触发条

件。

5. 把知识落实为操作。 理论的价值不在“说得玄”，而在能否形成可复核的动作、退出条件和风险约束。

可以把全书压缩成一句话：不要拿主观叙事替代对象的实际生长；先建立能覆盖全部情况的分类，再在当下结构中按条件

行动。

三、全书主题地图

板块 篇数 核心问题 蒸馏结论

时政经济（含股票） 561 市场结构、资本、货币、政策与国
家战略

最成熟的是交易形式系统；宏观时评需历史化阅读
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板块 篇数 核心问题 蒸馏结论

文史哲学（含《论语》） 114 经典解释、历史合法性、文化批判 价值在重读方法与反教条，不在把新训诂当唯一答案

白话杂文 106 社会事件、个人经历、病情与随感 保存作者语境和人格，但论证强度差异很大

诗词曲赋 95 古典形式、时事抒情与自我书写 形式意识强，常与时评、解盘交织

缠中说禅 83 禅宗、打坐、生死与认识论 核心是反对象化、反神秘化；同时夹有不可证断言

音乐艺术 66 古典音乐、演奏、作曲家与艺术判
断

重结构、力度、时间和生命经验，审美判断高度主观

其它未分类 39 公告、病情、补遗 主要用于补足时间线与作者处境

流行娱乐 36 娱乐现象、性别与大众文化 以挑衅语言做文化批判，时代色彩强

小说系列 20 欲望、身体、叙事试验 属文学写作，不宜当自传或理论命题

数理科技／医学 15 科学观、中医、疾病 只能作作者思想材料，不能替代科学或医疗建议
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四、《教你炒股票》108课：完整体系蒸馏

4.1 它真正试图解决什么

108课不是一套“看到某图就预测涨跌”的图形秘术，而是一套从几何结构到操作决策的语言。它试图回答四个问题：

• 市场走势怎样被无歧义地拆分？

• 不同尺度怎样递归连接？

• 转折与延续有哪些穷尽性的结构类别？

• 在无法预知下一段的前提下，怎样获得具有边界的买卖位置？

所以学习顺序必须是：定义 → 级别 → 分解 → 中枢与走势类型 → 买卖点 → 背驰 → 区间套 → 仓位与执行。把背驰或

MACD单独摘出来，往往会失去理论的约束条件。

4.2 六阶段演进

课次 主轴 真正要掌握的能力

1—14 去除偏好、赢家思维、
交易系统雏形

不把消息、庄家故事和个人好恶当依据；先处理生存、节奏和退出

15—30 趋势、盘整、中枢、
走势完美、三类买卖
点、背驰

建立正式语法，并用级别限定所有判断

31—53 资金管理、当下、多
义性、同级别分解、
风险与操作

从“事后数图”转向条件化、可执行的实时决策

54—61 连续图解与区间套示
范

把多级别联立定位用于真实行情；本CHM原图大多缺失

62—84 分型、笔、线段、特
征序列、结构心理

建立从K线到走势类型的底层几何构件，并反复修正规则

85—108 图形生长、中阴状态、
震荡监视、两重结构、
机械操作

接受未完成结构，监视状态迁移，以分类和纪律替代猜测

4.3 结构生成链

K线 包含处理 分型 笔 线段 次级走势 中枢 走势类型

上一级由下一级的合成关系定义；成立后的高阶结构又约束局部解释。

操作输出：中枢位置 → 完成状态 → 背驰／三类点 → 失效边界 → 仓位

本图为本次蒸馏的概念示意，并非原博客图

原始K线 → 包含关系处理 → 顶/底分型 → 笔 → 线段 → 次级别走势 → 中枢 → 盘整或趋势 → 背驰／三类买卖点 → 操

作。
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这条链有两个关键：

• 上一级不是把下一级“放大”得到，而是由下一级的合成关系定义出来。

• 上一级一旦成立，会反过来约束下一级的解释；因此局部端点不能只凭外观随意选择。

分型、笔、线段的细则在后期课程中有补充和更正。实用上应遵循最后定义与上下文一致性，而不是把早期示意图当永远

不变的口诀。若某一处存在两种合法划分，应保留方案，等待后续结构消除差异。

4.4 级别：全体系的轴

“级别”不是简单等同于1分钟、5分钟、日线这些图表周期。图表周期只是观察窗口；理论级别来自走势递归结构。实际

使用中常以固定周期作近似入口，但必须检查结构是否真的完成。

级别的四条纪律：

1. 所有趋势、盘整、背驰和买卖点都必须带级别。

2. 同一段在小级别可能是趋势，在大级别只是一条连接段。

3. 高级别转折从低级别结构开始显现，但低级别转折不必然升级为高级别反转。

4. 资金量、交易成本、盯盘条件决定你应操作的级别；不能用日线入场逻辑配1分钟止损。

4.5 中枢、盘整与趋势

原文核心定义可压缩为：某级别走势中，被至少三个连续次级别走势的价格区间共同覆盖的部分，是该级别中枢。

• 一个完成的走势类型只有一个中枢，归入盘整。

• 一个完成的走势类型包含两个或以上、方向一致且彼此不重叠的同级别中枢，归入趋势。

• 围绕原中枢持续来回，是中枢延伸。

• 相邻同级别中枢及其波动发生特定重叠，会形成更大级别中枢，即级别扩张。

“走势终完美”的可用含义不是“市场一定走得漂亮”，而是：任何已定义的走势类型都经历从未完成到完成，完成后必

转化为另一走势类型。它提供的是动态分类框架，不是提前知道终点的保证。

4.6 三类买卖点

以下以买点为例，卖点镜像处理：

1. 第一类买点：某级别下跌趋势在背驰结构中完成，并发生下跌到其他走势类型的转化。优势是位置低；困难是确认、

级别和背驰比较最严格。

2. 第二类买点：第一类买点后的第一次次级别回调低点。它利用新走势至少仍需后续结构才能完成；通常比第一类更容

易确认，但价格更高。

3. 第三类买点：价格离开某中枢后，次级别回抽不再进入中枢区间。它确认中枢外的强势，常用于趋势继续或中枢升级

后的新阶段。

三类点位不是三套互斥信号。同一价格在不同级别可以承担不同类别；一类点也可由更小级别的一类点精确定位。所谓“

买卖点完备性”应理解为：在这套定义体系内，走势转化和中枢关系能把可操作位置归入有限类别，而不是宣称现实交易

没有滑点、假突破或识别错误。

4.7 背驰：比较对象比指标更重要

背驰成立的先决条件是：
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• 明确级别；

• 明确同一趋势中的两个同向段；

• 两段之间有相应中枢；

• 比较的是可比结构的趋势力度，而不是任意两段涨跌或任意两个MACD柱峰。

MACD在原体系中是辅助。常见用法是观察同向段对应的黄白线位置、柱面积或回抽零轴的过程，但它不替代几何结构。

盘整背驰与趋势背驰也不能混同：前者主要提示中枢震荡中某段力度衰减，未必造成大级别转折。

小级别背驰可以引发大级别转折，但中间存在三种结果：只造成小级别反向、扩展成更大盘整、或逐级生长为大级别反转。

正确动作是追踪后续中枢和买卖点，而非一看到小背驰就宣布大顶大底。

4.8 区间套：从大边界到小触发

区间套不是同时打开多个周期寻找“共振感”，而是递归缩小转折所在区间：

1. 在操作级别确认潜在背驰段或中枢边界。

2. 下钻到其次级别，寻找该段内部自己的背驰或完成结构。

3. 继续下钻，直到达到交易成本、流动性和执行速度允许的最小级别。

4. 最小级别触发后，止损仍服从上一级结构失效条件，仓位则服从最坏损失。

它提高的是定位精度，不消除误判。下钻越深，噪声、滑点和过度交易越明显。

4.9 当下、多义性与图形生长

确认级别 列出合法分解 找共同边界

等待触发按失效点执行复盘并更新

目标不是预测唯一未来，而是让每种未来都有预案

课程32—40、81、84、86以及88以后，反复纠正“事后唯一答案”思维。

• 已完成结构可以严格分类，未完成结构往往有多种合法延伸。

• 多义性来自分解的结合关系，不等于可以任意画线。

• 分析应写成分支：若突破并形成第三类点，走方案A；若回到中枢，走方案B；若扩张级别，切换到方案C。

• “中阴状态”是结构尚未决定归属的客观阶段，不是理论失败。此时按中枢震荡处理，并等待边界被实际突破。

因此，最重要的实时能力不是提前选中唯一剧本，而是知道哪些事实会取消哪些剧本。

4.10 几何结构、力度结构与心理结构

后期课程从三种表述观察同一走势：

• 几何层：分型、笔、线段、中枢及其位置关系。

• 动力层：同向运动的力度变化、背驰、震荡重心和扩展能力。
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• 心理层：分型和中枢体现多空力量在不同阶段的承接、犹豫和突破。

三者不可互相替代。只讲心理会变成故事，只看指标会丢掉结构，只画几何而没有级别和力度则容易机械套图。

4.11 资金管理与操作伦理

课程最可迁移的部分，不是某个神奇点位，而是以下纪律：

• 先求不败：任何一次行动先定义失败边界和最大损失。

• 只做匹配级别：小资金可以灵活，大资金必须容纳成交、冲击成本和退出时间。

• 持股与持币都是仓位：没有符合系统的位置时，现金不是“踏空”，而是有效选择。

• 保持节奏：上涨中回补、震荡中差价、趋势中持有，动作必须与走势类型匹配。

• 不把盈利归功于聪明：把可重复动作机械化，复盘分类错误，而不是强化自我叙事。

• 不预测也不僵化：机械操作指机械执行条件，不是无视新信息。

4.12 一张可执行清单

每次分析只回答十个问题：

1. 我的操作级别是什么？

2. 当前已确认的最高级别结构是什么？

3. 最近完成的中枢区间在哪里？

4. 当前是中枢内震荡、离开、回抽，还是级别扩张？

5. 走势类型是完成还是未完成？

6. 有哪些合法分解？它们的共同边界是什么？

7. 若谈背驰，比较的两段是否同级、同向且可比？

8. 触发属于哪一类买卖点？由哪个次级别确认？

9. 什么价格或结构事实使方案失效？

10. 按失效距离和最大损失，仓位应是多少？

只要第1、3、7、9题答不清，就不应因为“图形很像”而下单。
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五、经济学与宏观时评

5.1 “顶翻东西经济学”的理论企图

该系列拒绝把“经济人”“社会人”、供需均衡等现成概念当不可质疑的起点，提出把经济学理解为对被赋予交换运算的

集合的研究。其方法论诉求是：

• 基础概念必须指向可观察关系，而不是意识形态常识；

• 新理论应覆盖旧理论能解释的范围，同时说明旧理论的边界；

• 经济主体不是固定本质，而是交换结构中的位置；

• 资本、制度和权力应放在同一关系网络里分析。

这是一份雄心很大的纲领，但文集并未把它发展成经同行验证、可检验且完整的经济学体系。可吸收的是“检查假设与定

义”的习惯，不宜把作者的科学类比本身当作证明。

5.2 货币、资本市场与国家战略

“货币战争和人民币战略”等文章把汇率、储备货币、资本市场和国家竞争连接起来。核心主张包括：

• 现代金融不只是中性的交易工具，也会改变国际利益分配和政策空间；

• 人民币政策应服务于自身产业、资本市场和国家战略，而非机械响应外部压力；

• 从净资产定价走向市值和资本运作，会重塑企业控制权与资源配置；

• 金融开放、汇率调整和资本流动需要与国内承受能力相匹配。

这些文章中的具体汇率目标、周期年份和国际政治判断属于2000年代的时点预测，有些后来并未按原文路径实现。今天阅

读，应保留“利益结构—政策工具—传导后果”的分析框架，舍弃把历史类比或周期数字当确定律的做法。

5.3 2006—2008市场时评的用途

大量盘中解读、政策评论、基金批评和指数判断，最适合当作三种材料：

1. 理论现场实验：观察作者如何把中枢、级别和背驰用于实时市场。

2. 认知偏差样本：比较事前分支、事后解释与实际走势，检验理论是否被选择性使用。

3. 制度史材料：理解股改、印花税、基金扩张、奥运周期及全球金融危机前后的舆论环境。

不能把当年的点位和政策结论直接移植到今天。
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六、《论语》详解71篇

6.1 解释方法

作者的重读路径通常是：先列举通行译法，再指出其中的逻辑冲突；随后回到古字、本义、通假和语法；最后把句子放进

“人不知”“君子”“圣人”“不患—患”等自建概念网。

其持续主题包括：

• “学”不是囤积知识，而是使生命和行动在当下生成；

• “知”要包含对“不知”的诚实边界；

• 君子不是遵守外在偶像的人，而是能在具体关系中行动、又不被固定位置束缚的人；

• 礼、仁、义等不能被抽成脱离情境的道德标签；

• 真正的修养不是塑造高尚人设，而是减少对名相、权威和自我形象的依附。

6.2 可吸收之处与争议

可吸收的是：让译文接受逻辑检验；重视词义历史；不把经典解释冻结成单一权威；把经典拉回行动语境。

争议在于：作者经常以强势语气宣布旧注皆误，并把禅宗语言深度写入孔子解释。训诂推断未必得到主流文献学支持。所

以最稳妥的读法是：把它当作一套富创造性的哲学重释，与传统注疏和现代学术译注互证，而非“最后定本”。
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七、“缠非缠”、禅宗与《教你打坐》

7.1 禅论的核心

“缠非缠、禅非禅”反对把禅缩成知识、静坐技巧、心理安慰、神秘体验或宗教身份。其核心动作是不断拆除二元对立：

心／物、知／行、世间／出世间、修／不修、悟／迷。任何被抓住的“禅”都会成为新的束缚。

它与交易课共享一种底层态度：不要用概念替代当下对象；不要执著单一解释；真正的理解必须在行动中显现。

7.2 打坐系列的实践线

30篇从姿势、呼吸、散乱、体验和死亡意识，逐步走向“你”与“你的”之辨。可提炼为：

• 身体条件和稳定练习是入口，特殊感受不是成就证明；

• 对视觉、念头、快感、恐惧和“神异”都保持怀疑；

• 打坐不是逃避日常，而是观察身心如何把经验占有为“我”和“我的”；

• 修习的检验不在话语，而在面对疼痛、关系、欲望和生死时是否更少被牵引。

但系列中也包含轮回、业力、坐脱立亡、能量轨道、中医治疗等不可由文集自身证明的断言。它们应标为宗教／个人经验

叙述。涉及疾病，必须听从合格医生，不能依据这些文章自行停药或替代治疗。
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八、文史、政治、杂文与性别话语
这些文章的共同风格是以极端标题、性隐喻、反讽和人格化冲突打破读者惯性。主题包括历史合法性、民族国家、言论自

由、马克思主义、市场经济、两岸政治、性别权力和大众文化。

可迁移的阅读方法：

• 区分事实、价值判断和修辞攻击；

• 追问某种宏大叙事让谁获得位置、让谁失去发言权；

• 对相互对立的意识形态使用同样的怀疑标准；

• 把作者的挑衅当作问题生成器，不当作证据。

应特别注意，部分性别、性取向和群体性表述带有明显侮辱性与时代局限；文学化夸张不免除其伤害，也不应被直接复制

为现实判断。
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九、音乐、诗词与艺术观
42期“周末音乐会”和其他艺术文章集中于舒伯特、莫扎特、贝多芬、勃拉姆斯、肖斯塔科维奇、声乐与演奏。作者反对

只用传记八卦、流派标签或“好听”评价音乐，强调：

• 作品应从形式、调性、织体、时间推进和整体结构中被聆听；

• 演奏不是复制乐谱，而是对结构张力和生命节奏的再创造；

• 伟大作品同时容纳秩序与断裂、生与死、完成与未完成；

• 审美能力来自长期比较聆听，而非权威排行榜。

这与市场理论的相似处很明显：都重视时间结构、层级关系、力度变化和“完成”。但艺术判断不能像几何定义那样验证

，作者的作曲家排名和演奏评价仍是强烈个人趣味。

诗词部分既有格律写作，也有时事、病中和旅行作品。它们展示了作者如何把古典形式当作当代经验的容器；价值主要在

语言、节奏和人格表达，不宜硬解成交易暗号或哲学证明。
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十、小说、私生活与病情材料
“那一夜，他的体液喷了我一身”属于带身体、性和网络时代感的叙事实验。应按文学文本读，不应自动等同于作者事实

自述。

病情、家事、就医与博客公告构成文集后期的重要背景：写作节奏、课程中断、打坐和医学论述都受疾病影响。这些文字

让读者看到理论人格与脆弱身体之间的张力，但私人经历不能证明治疗方法有效。
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十一、贯穿全书的七个方法论母题

11.1 定义先于观点

争论之前先问对象如何定义、边界在哪里、能否覆盖全部情况。定义若偷带价值判断，后续推理再复杂也可能只是放大偏

见。

11.2 结构先于故事

市场里的庄家故事、历史里的英雄故事、宗教里的神异故事，都容易让叙事取代关系结构。先看可观察关系，再决定故事

是否有解释力。

11.3 级别先于性质

“上涨”“失败”“自由”“进步”等判断离不开尺度和位置。同一对象在不同级别可能得到相反描述。

11.4 完成与未完成要分开

完成结构可以归类；未完成结构只能列条件分支。把未完成当完成，是交易、历史判断和自我认识中的共同错误。

11.5 完全分类优于神奇预测

若所有可能性能够被有限分类，并为每类指定动作和失效条件，就不必押注唯一预测。这是交易课最重要、也最可迁移的

思想。

11.6 知识必须返回行动

会背定义不等于会操作，会谈禅不等于不被境界拖走，会讲经典不等于能处理现实关系。知识的有效性要在动作、复盘与

后果中检验。

11.7 反权威也要反自我权威

文集擅长拆外部权威，却有时把作者本人的确定语气变成新权威。忠实使用其方法，恰恰意味着也要检验作者自己的论证、

预测和证据。
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十二、哪些内容最值得保留，哪些必须降权

层级 内容 使用方式

高保留 级别、结构、完成／
未完成、条件分支、
风险边界

作为分析与决策框架反复训练

中高保留 中枢、走势类型、三
类买卖点、区间套

按严格定义回测，并计入成本和识别误差

中等保留 《论语》重读、禅宗
反对象化、艺术结构
观

与其他学术传统交叉阅读

低到中保留 宏观周期、政策预测、
政治判断

作为历史文本和假设案例，不直接迁移

低保留 医疗疗效、神通轮回、
确定年份和绝对化断
言

不作事实依据；医学问题遵循专业证据

修辞材料 群体攻击、性隐喻、
极端自我宣称

理解作者风格，不复制为现实判断
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十三、建议阅读路线

13.1 交易体系路线

先读17、20、21建立中枢和买卖点骨架；再读24—25、29理解背驰与转折级别；读31—40处理资金、当下与同级别分

解；读44、53、61掌握小转大、三类点和区间套；读62—84补分型、笔、线段；最后读86、88—105理解图形生长、中

阴状态和机械执行。

13.2 思想路线

先读“缠非缠”序与前九篇，理解其反对象化立场；并行阅读《论语》前十篇，看作者如何把同一方法用于经典；再读《

教你打坐》10、17、19—28，观察从经验怀疑到“你／你的”分类的推进。

13.3 经济与时代路线

先读“顶翻东西经济学”序及前几篇，抓住定义批判；再读货币战略系列；最后按时间阅读2007—2008市场、基金、楼

市和奥运后经济文章，把判断放回当时资料环境。

13.4 文艺路线

按“周末音乐会”顺序听对应作品，再读诗词与诗人画廊。不要只读结论；用不同演奏版本检验作者所说的结构、力度和

时间感。
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十四、最终蒸馏
这套文集最有生命力的部分，不是“作者永远正确”，而是它提供了一种高强度的对象训练：

• 面对市场，用级别和结构替代预测冲动；

• 面对经典，用语义和逻辑替代崇拜；

• 面对经济，用利益关系和制度位置替代口号；

• 面对修行，用对经验的持续检点替代神秘身份；

• 面对艺术，用时间结构和反复聆听替代排行榜；

• 面对作者本人，也用同样的方法区分定义、论证、修辞和未经验证的断言。

真正可带走的操作原则是：看清对象属于什么级别、结构是否完成、下一步有哪些有限可能、每种可能由什么事实确认或

否定，然后执行与风险相匹配的动作。
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附录A：核心长系列清单
下列清单由CHM目录与文章正文自动核对生成。它既是覆盖账本，也是回到原文的导航。

A.1 《教你炒股票》108课逐课题名

第1—12课

• 2006-06-07｜教你炒股票1：不会赢钱的经济人，只是废人！

• 2006-06-07｜教你炒股票2：没有庄家，有的只是赢家和输家！

• 2006-06-09｜教你炒股票3：你的喜好，你的死亡陷阱！

• 2006-06-19｜教你炒股票4：什么是理性？今早买N中工就是理性！

• 2006-06-21｜教你炒股票5：市场无须分析，只要看和干！

• 2006-10-24｜教你炒股票6：本ID如何在五粮液、包钢权证上提款的！

• 2006-11-16｜教你炒股票7：给赚了指数亏了钱的一些忠告

• 2006-11-20｜教你炒股票8：投资如选面首，G点为中心，拒绝ED男！

• 2006-11-22｜教你炒股票9：甄别“早泄”男的数学原则！

• 2006-11-24｜教你炒股票10：2005年6月，本ID为何时隔四年后重看股票

• 2006-11-29｜教你炒股票11：不会吻，无以高潮！

• 2006-12-01｜教你炒股票12：一吻何能消魂？

第13—24课

• 2006-12-04｜教你炒股票13：不带套的操作不是好操作！

• 2006-12-05｜教你炒股票14：喝茅台的高潮程序！

• 2006-12-08｜教你炒股票15：没有趋势，没有背驰。

• 2006-12-14｜教你炒股票16：中小资金的高效买卖法。

• 2006-12-18｜教你炒股票17：走势终完美

• 2006-12-26｜教你炒股票18：不被面首的雏男是不完美的。

• 2006-12-27｜教你炒股票19：学习缠中说禅技术分析理论的关键

• 2007-01-05｜教你炒股票20：缠中说禅走势中枢级别扩张及第三类买卖点

• 2007-01-09｜教你炒股票21：缠中说禅买卖点分析的完备性

• 2007-01-11｜教你炒股票22：将8亿的大米装到5个庄家的肚里。

• 2007-01-15｜教你炒股票23：市场与人生

• 2007-01-18｜教你炒股票24：MACD对背弛的辅助判断

第25—36课

• 2007-01-23｜教你炒股票25：吻，MACD、背弛、中枢

• 2007-01-30｜教你炒股票26：市场风险如何回避

• 2007-02-02｜教你炒股票27： 盘整背驰与历史性底部
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• 2007-02-06｜教你炒股票28：下一目标：摧毁基金

• 2007-02-09｜教你炒股票29：转折的力度与级别

• 2007-02-13｜教你炒股票30：缠中说禅理论的绝对性

• 2007-02-15｜教你炒股票31：资金管理的最稳固基础

• 2007-02-28｜教你炒股票32：走势的当下与投资者的思维方式

• 2007-03-02｜教你炒股票33：走势的多义性

• 2007-03-07｜教你炒股票34：宁当面首，莫成怨男

• 2007-03-09｜教你炒股票35：给基础差的同学补补课

• 2007-03-13｜教你炒股票36：走势类型连接结合性的简单运用

第37—48课

• 2007-03-16｜教你炒股票37：背驰的再分辨

• 2007-03-21｜教你炒股票38：走势类型连接的同级别分解

• 2007-03-23｜教你炒股票39：同级别分解再研究

• 2007-03-27｜教你炒股票40：同级别分解的多重赋格

• 2007-03-30｜教你炒股票41：没有节奏，只有死

• 2007-04-04｜教你炒股票42：有些人是不适合参与市场的

• 2007-04-06｜教你炒股票43：有关背驰的补习课

• 2007-04-10｜教你炒股票44：小级别背驰引发大级别转折

• 2007-04-12｜教你炒股票45：持股与持币，两种最基本的操作。

• 2007-04-18｜教你炒股票46：每日走势的分类

• 2007-04-20｜教你炒股票47：一夜情行情分析

• 2007-04-24｜教你炒股票48：暴跌，牛市行情的一夜情

第49—60课

• 2007-04-26｜教你炒股票49：利润率最大的操作模式

• 2007-04-27｜教你炒股票50：操作中的一些细节问题

• 2007-05-09｜教你炒股票51：短线股评荐股者的传销把戏

• 2007-05-18｜教你炒股票52：炒股票就是真正的学佛

• 2007-05-23｜教你炒股票53：三类买卖点的再分辨

• 2007-05-24｜教你炒股票54：一个具体走势的分析

• 2007-05-28｜教你炒股票55：买之前戏，卖之高潮

• 2007-05-30｜教你炒股票56：530印花税当日行情图解

• 2007-05-31｜教你炒股票57：当下图解分析再示范

• 2007-06-04｜教你炒股票58：图解分析示范三

• 2007-06-14｜教你炒股票59：图解分析示范四

• 2007-06-19｜教你炒股票60：图解分析示范五
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第61—72课

• 2007-06-21｜教你炒股票61：区间套定位标准图解（分析示范六）

• 2007-06-30｜教你炒股票62：分型、笔与线段

• 2007-07-02｜教你炒股票63：替各位理理基本概念

• 2007-07-02｜教你炒股票64：去机场路上给各位补课

• 2007-07-16｜教你炒股票65：再说说分型、笔、线段

• 2007-07-30｜教你炒股票66：主力资金的食物链

• 2007-08-01｜教你炒股票67：线段的划分标准

• 2007-08-05｜教你炒股票68：走势预测的精确意义

• 2007-08-09｜教你炒股票69：月线分段与上海大走势分析、预判

• 2007-08-15｜教你炒股票70：一个教科书式走势的示范分析

• 2007-08-16｜教你炒股票71：线段划分标准的再分辨

• 2007-08-21｜教你炒股票72：本ID已有课程的再梳理

第73—84课

• 2007-08-23｜教你炒股票73：市场获利机会的绝对分类

• 2007-08-28｜教你炒股票74：如何躲避政策性风险

• 2007-08-29｜教你炒股票75：逗庄家玩的一些杂史1

• 2007-09-03｜教你炒股票76：逗庄家玩的一些杂史2

• 2007-09-05｜教你炒股票77：一些概念的再分辨

• 2007-09-06｜教你炒股票78：继续说线段的划分

• 2007-09-10｜教你炒股票79：分型的辅助操作与一些问题的再解答

• 2007-09-11｜教你炒股票80：市场没有同情、不信眼泪

• 2007-09-17｜教你炒股票81：图例、更正及分型、走势类型的哲学本质

• 2007-09-24｜教你炒股票82：分型结构的心理因素

• 2007-09-26｜教你炒股票83：笔-线段与线段-最小中枢结构的不同心理意义1

• 2007-10-07｜教你炒股票84：本ID理论一些必须注意的问题

第85—96课

• 2007-10-22｜教你炒股票85：逗庄家玩的一些杂史3

• 2007-10-24｜教你炒股票86：走势分析中必须杜绝一根筋思维

• 2007-10-30｜教你炒股票87：逗庄家玩的一些杂史4

• 2007-11-06｜教你炒股票88：图形生长的一个具体案例

• 2007-11-18｜教你炒股票89：中阴阶段的具体分析

• 2007-12-03｜教你炒股票90：中阴阶段结束时间的辅助判断

• 2007-12-17｜教你炒股票91：走势结构的两重表里关系1
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• 2007-12-27｜教你炒股票92：中枢震荡的监视器

• 2008-01-15｜教你炒股票93：走势结构的两重表里关系2

• 2008-01-21｜教你炒股票94：当机立断

• 2008-01-22｜教你炒股票95：修炼自己

• 2008-01-23｜教你炒股票96：无处不在的赌徒心理

第97—108课

• 2008-01-29｜教你炒股票97：中医、兵法、诗歌、操作1

• 2008-02-04｜教你炒股票98：中医、兵法、诗歌、操作2

• 2008-02-18｜教你炒股票99：走势结构的两重表里关系3

• 2008-02-25｜教你炒股票100：中医、兵法、诗歌、操作3

• 2008-03-04｜教你炒股票101：答疑1

• 2008-03-06｜教你炒股票102：再说走势必完美

• 2008-03-19｜教你炒股票103：学屠龙术前先学好防狼术

• 2008-03-26｜教你炒股票104：几何结构与能量动力结构1

• 2008-04-13｜教你炒股票105：远离聪明、机械操作

• 2008-07-10｜教你炒股票106：均线、轮动与缠中说禅板块强弱指标

• 2008-08-19｜教你炒股票107：如何操作短线反弹

• 2008-08-29｜教你炒股票108：何谓底部？从月线看中期走势演化

A.2 其他主要系列及关联篇目覆盖表

系列 篇数 起止日期 在本蒸馏中的位置

《论语》详解 71 2006-10-13—2007-12-18 第六章

缠非缠、禅非禅 28 2006-02-01—2006-09-28 第七章

教你打坐 30 2007-05-10—2008-08-16 第七章

顶翻东西经济学 17 2006-07-19—2006-09-08 第五章

货币战争和人民币战略 11 2006-03-07—2007-11-20 第五章

周末音乐会 42 2006-07-21—2007-08-25 第九章

捍卫马克思 12 2006-08-31—2008-03-03 第五、八章



《缠中说禅》CHM｜整本文集蒸馏 23

附录B：全栏目覆盖账本

原CHM栏目 文章数 本文对应章节

时政经济(缠中说禅经济学) 561 第四、五章

文史哲学（《论语》详解） 114 第六、八章

白话杂文 106 第八、十章

诗词曲赋 95 第九章

缠中说禅 83 第七章

音乐艺术 66 第九章

其它未分类 39 第十章与完整索引

流行娱乐 36 第八章

那一夜，他的体液喷了我一
身

20 第十章

数理科技（缠中说禅医学） 15 第七、十、十二章
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附录C：图片与证据完整性说明
• 620篇HTML含图片引用，但解包后的CHM只有1个本地图像文件。远程图片URL并不等于图片已被存入CHM。

• 本次没有用无关网络图片替换原图，也没有凭文字重新伪造作者端点。

• 对依赖图形的交易示范课，本蒸馏只保留文字中可核对的规则、分析步骤与限制。

• PDF中的结构流程图是本次为了帮助理解而绘制的概念示意，不是原博客图。
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附录D：成果文件关系
• 缠中说禅CHM_整本文集蒸馏.md：主题化、可检索的整本文集蒸馏。

• 缠中说禅CHM_完整文章索引.md：1,135篇文章按原时间顺序的标题、日期、栏目与源文件索引。

• output/pdf/缠中说禅CHM_整本文集蒸馏.pdf：排版版，含书签、覆盖统计和概念流程图。

校验结论：10个原栏目均已路由到对应蒸馏章节；108课题名完整；完整索引保留全部1,135条文章记录。
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